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“Los brotes epidémicos, son tragedias humanas reales, y, por tanto, el sufrimiento y las

consecuencias mentales también deben tenerse en cuenta. Es normal sentirse vulnerable y con

miedo mientras se reciben tantas noticias alarmantes sobre un brote epidémico de enfermedades

infecciosas, como es el caso del cod-19, producido por coronavirus… Los problemas

emocionales y comportamentales más comunes en estos casos son las reacciones de estrés

agudo, síntomas depresivos, aumento en comportamientos agresivos y consumo excesivo de

alcohol o drogas; pero de acuerdo a la susceptibilidad de las personas y la gravedad la situación,

pueden presentarse trastornos de adaptación, trastornos depresivos, manifestaciones de estrés

postraumático, abuso de alcohol u otras sustancias psicoactivas y trastornos psicosomáticos”

(Posada; 2020)[1]
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