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A quien va dirigido

Este portafolio esta dirigido a toda institucion u
organizaciéon que requiera trabajar con sus
funcionarios, comunidad y familias en programas
de promocion y prevencion; acompafamiento
psicolégico en diversidad de tematicas para
favorecer el trabajo en equipo, la comunicacion
asertiva, el cuidado personal a partir del bienestar
integral en salud fisica y mental, de acuerdo con
diversas estrategias con base en la misién y vision
organizacional, el ciclo vital de la comunidad vy
lectura del contexto.
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i Que es un programa de
promocion y prevencion?

Estos programas pueden ser entendidos como estrategias
para el reconocimiento de una situacién que puede
atentar contra el correcto desarrollo de las personas en
los niveles de su salud fisica, emocional, relacional,
mental e impactar en el bienestar de la sociedad (Alcaldia
Bogota, 2018).

De esta manera bajo una
normativa, y acciones de

mitigacion se busca
concientizar a las personas
sobre ciertos

comportamientos, habitos o
pautas de interaccion que
pueden promulgar el desarrollo
de situaciones de riesgo y de
caracter social.
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Beneficios en el hienestar
Integral

El rol del psicélogo en los PYP aparece
vinculado con la posibilidad de ayudar a las
personas a obtener mayores niveles de
bienestar, poniendo en practica el modelo
biopsicosocial para humanizar los procesos
de salud-enfermedad, teniendo en cuenta
aspectos bioldgicos, pero también
psicolégicos y de caracter social.
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Desde la Universidad Santo Tomas, se ﬁ
reconoce que el trabajo holistico en el ser *"’q
humano. ‘?t;
Es una finalidad de los programas que se ¥

desarrollan en el sentido de promulgar
procesos de introspeccion, reconocimiento de
las acciones en procura del bienestar individual
y comunitario.
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Contextualizacion

Los procesos de creacion de los programas de
promocion y prevencion parten de generar un
contacto con la institucion que esta interesada en
solicitar uno de los programas, en razon de
identificar la tematica que es de su interés, proponer
el tipo de programa que requieren en razon de poder
un escenario organizacional, como un espacio en una
actividad institucional, ser participe con un stand o,
en su defecto, en algunas instituciones, escuelas de
padres, semana de Ila salud, programas de
convivencia, socializacion de reglamentos o
normativas.

El programa puede ser 7/

desarrollado por alguno
de los docentes de la
facultad de Psicologia o
por un  grupo de
estudiantes de practicas |

y Il




A tener en cuenta...

1.Reconocer el ciclo vital en el que se
encuentran los participantes.

2.Explorar los conocimientos que tienen
los participantes previos sobre el tema a
abordar. (Como una estrategia para
identificar aprendizajes tedricos)

3.Reconocer los espacios fisicos donde se
desarrollaran las actividades.

4.Reconocer las demandas de ayuda que
tiene la organizacion o comunidad y ver
los impactos o casos que han ocurrido.

5.Dividir la actividad en tres momentos:
a) Tedrica; b) Practica; c) Reflexiva.
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Promocion de la salud sexual y
reproductiva

Promover la difusion de informacion sobre los
derechos sexuales vy reproductivos entre la
poblacion estudiantil, fomentando la autonomia y el
bienestar.
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Promocion de la salud sexual

y reproductiva

La salud sexual y reproductiva permite a los
individuos tener de forma segura y amena una
vida sexual, ademas de la posibilidad de
reproducirse. Su principal objetivo es asegurar
que, desde la libertad, cada persona pueda
decidir las acciones en torno a su sexualidad
(European Parliamentary Forum EPF, 2013).

Yy \

Para lo anterior, se generan escenarios
conversacionales con los estudiantes para
brindarles informacion acerca de los derechos
sexuales y reproductivos, proyecto de vida y la
toma de decisiones.
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Actividad

Promover la difusion
de informaciéon sobre
los derechos sexuales
y reproductivos entre

la poblacién
estudiantil,

fomentando la
autonomia y el

bienestar en el ambito
de la sexualidad y la
reproduccion.

Reconocer y exponer mitos y verdades sobre la
sexualidad, el posicionar el cuerpo como un elemento
de autocuidado y respeto.
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Vision en accion

Las imagenes ilustran las
actividades de promocion de la
salud sexual y reproductiva llevadas
a cabo en distintas instituciones en’
los aflos 2023 y 2024.




Promocion de estilos de
vida saludable

Promover la difusion de habitos que
contribuyan al bienestar integral,
mejoren la calidad de vida vy
prevengan el desarrollo  de
enfermedades.
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Promocion de estilos de
vida saludable

Se pueden comprender como “un patrén de
comportamientos relacionado con la salud que se
lleva a cabo de un modo relativamente estable”
(Dellert S. Elliot 1993).

De esta manera se logra evidenciar que no solo
hace referencia a elementos de cuidado o la
prevencion de ciertos comportamientos.

Sino que también se han
desarrollado estudios a partir de
los habitos alimenticios, el
ejercicio fisico, la promocion de
la salud, el trabajo, la relacidn
con el medio ambiente y la
actividad social.




Actividad

Estas tematicas pueden ser trabajadas a partir de
reconocer desde su cotidianidad comportamientos
aprendidos desde su sistema familiar donde, por diversas
situaciones, han adoptado este tipo de comportamientos y
puede que sean favorables, como puede que no lo estén
siendo.

Se busca transformar los
modelos de educacién, a partir
. de generar un
%\ acompafiamiento en el

. reaprendizaje o moldeamiento
de estos comportamientos.
Pueden ser dirigidos por los
docentes y se pueden articular
con los padres de familia
(segun su interés).
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Vision en accion

4
Las imagenes ilustran las actividades 4
de promocion de estilos de vida —

saludable llevadas a cabo en distintas

instituciones en los afios 2023 y 2024, 3



Promocion de la salud
mental

Fomenta las capacidades emocionales y sociales que
ayudan a las personas a manejar efectivamente los
desafios cotidianos y a mantener un bienestar

psicologico 6ptimo.




Promocion de la salud

mental

La salud mental se comprende como el estado
dindmico que permite, de forma individual o
colectiva, dar uso de sus recursos emocionales y
cognitivos para su desenvolvimiento en su vida
diaria, construyendo relaciones y contribuyendo a
su comunidad (Congreso de la Republica de
Colombia, 2013).

Se realizan talleres que le
permitan a la poblacion
fortalecer su capacidad de
respuesta a los diversos
escenarios, a través de los
diferentes recursos
personales o sociales.
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Actividad

La salud mental puede ser

trabajada desde el
reconocimiento de los
pensamientos repetitivos,
intrusivos, negativos 0

deficitarios que en muchas

ocasiones determinan,

direccionan el actuar de las personas o afectan el
autoconcepto en razén de la valoracién que se le
otorga a la vida o a los comportamientos.

Se busca transformar los modelos de educacion, a
partir de generar un acompafiamiento en el
reaprendizaje 0 moldeamiento  de  estos
comportamientos.

Pueden ser dirigidos por los docentes y se pueden
articular con los padres de familia (segun su interés).
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Las imagenes ilustran las
actividades de promocion de la
salud mental llevadas a cabo en
distintas instituciones en los afnos
2023y 2024.
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Promocion de la inteligencia

-

emocional

Optimiza tu bienestar y rendimiento con nuestra
promocién de la inteligencia emocional.

Desarrolla habilidades para gestionar
emociones, mejora la autoconciencia y la
comunicacion, y disfruta de relaciones mas
saludables, mayor productividad y menos estrés.
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Promocion de la inteligencia

emocional

Se puede comprender como la capacidad que
tiene un individuo de adaptacion ante su
expresion emocional como una respuesta
comportamental y relacional que favorece su
posicionamiento ante situaciones adversas o
gratificantes. (Sttevert, 2009) (Goldman, 2012).

19




Actividad

Se busca la identificacion de

regulacion emocional a partir de la psicoeducacion acerca
de herramientas y estrategias para el desarrollo asertivo
en el manejo de las emociones y prevencion de

alteraciones del estado de animo.

Se puede acompafiar de
técnicas basadas en la
respiracion diafragmatica,
tension y distension de
extremidades (manos vy
pies).

Diligenciamiento de test de
acceso libre (WEB)

las dificultades en

la
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Las imagenes ilustran las actividades
de promociéon de la inteligencia
emocional llevadas a cabo en distintas
instituciones en los afios 2023 y 2024.
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Promocion del rolen ==

Promover habilidades para
facilitar  dinamicas  familiares
saludables en pro del desarrollo
de la comunicacion afectiva y la
paternidad responsable.
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Promocion del rol en la
familia

La dinamica familiar esta relacionada con las
relaciones construidas al interior de la familia en la
interaccion interna y externa; la dinamica se
relaciona con elementos como las normas, la
comunicacion, los limites y los roles (Viveros y
Vergara, 2013).

Para esto, se expone en un primer momento los
diferentes elementos que dan cuenta en su
interaccion de la dinamica familiar para asi dar
pPaso a una serie de preguntas que faciliten en la
poblacion la reflexion
personal frente a su familia,
los recursos, normas, limites y
roles dentro de la misma y su

funcionalidad en los eventos
problematicos.




Actividad

En este tipo de programas, lo importante es trabajar con el
sistema familiar que procura reconocer sus dinamicas
relacionales, la configuracion de los limites claros y el
reconocimiento de la toma de decisiones y la configuracion
de la crianza a partir de los diferentes subsistemas
(parento-filial), la configuracion conyugal y la reciprocidad
fraternal.

Las acciones deben partir de reconocer las bondades y
estrategias  familiares, posicionandose el equipo
profesional como un recurso para acompafiar y apoyar a
las familias o integrantes interesados en transformar sus
realidades o clarificar acciones de mejora, para alcanzar las
metas o estabilidad que permitan la adaptacion vy
autopoiesis del sistema.
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Vision en accion

B

Las  imagenes  ilustran las
actividades de promocion de la
inteligencia emocional llevadas a
cabo en distintas instituciones en
los aflos 2023y 2024,




Prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas (SPA

|dentificar mitos y realidades de las sustancias
psicoactivas, a partir de reconocer los efectos
fisioloégicos, psicoldgicos, emocionales y la
influencia que tiene el entorno social en las :-i'
dinamicas sociales del consumo de diversas fj
tipologias de sustancias.
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Datos

Se debe reconocer la libertad que tienen las personas

en razon de su toma de elecciones y decisiones, la
cual es directamente proporcional a su edad
bioldgica.

De esta manera, en los primeros afios de vida, mas
alla de trabajar con los NNA, se deben generar |
estrategias con la familia, las instituciones educativas, £

4
3

la comunidad y personas que interaccionan con I
menores.

Entrada la adolescencia, se debe ir
otorgando cierto reconocimiento, no a partir
de la prohibiciéon, sino desde el
reconocimiento de los efectos de las

sustancias, las respuestas fisioldgicas.
ante el consumo, el
reconocimiento social y
emocional que puede tener
un consumo descontrolado
del mismo vy, finalmente,
identificar factores de riesgo
que pueden potencializar la
eleccion del consumo.




Datos

Al generar una postura no tradicional sobre las SPA, se

puede generar

mayor confianza con los

participantes y explorar su vision sobre las adicciones
en razon a 1. 1. ;Por qué nos volvemos adictos? 2. ;Por
qué el mundo nos quiere adictos?

Una actividad interesante es
recrear propagandas
televisivas o, en la actualidad,
un REEL tipo TikTok donde los
participantes sean quienes
piensen cOmo comunicar un
mensaje frente al consumo de
SPA y concientizar a los jovenes
o comunidades sobre el sentir
de los consumidores y de los

jovenes sobre el tema.
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Vision en accion
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Combate el bullying desarrollando estrategias
efectivas para crear un entorno seguro y respetuoso.
Ofrecemos formacion vy
herramientas para
reconocer, prevenir vy
manejar situaciones de
acoso, promoviendo una
cultura de respeto vy
empatia. Protege a tus
estudiantes 0
colaboradores y fomenta
un ambiente positivo y
libre de hostigamiento.
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— \
Datos —

Desde una perspectiva diferente, el bullying puede sé/
comprendido como una dinamica donde diferentes |
actores estan involucrados como actores activos y
pasivos. De esta manera, en estos programas se
buscara, como lo mencionan Guette, Hernandez y Ruiz
(2019), la presencia de estudiantes como conciliadores
en las aulas, que es esencial para promover una
convivencia positiva en las escuelas, fomentando el
desarrollo de valores y la creacion de un ambiente
escolar mas favorable, lo que permite a los alumnos
aprender a relacionarse de manera constructiva y
contribuye a cultivar una cultura de paz en el entorno
educativo.

Ademas de prepararlos
desde una edad
temprana para
enfrentar desafios vy
situaciones conflictivas
de manera mas
asertiva y mediadora
en razon de futuras
situaciones criticas.

| HATE YOU |




Datos

La actividad debe tener (2) momentos. 1)
Se debe identificar las dinamicas del
grupo, explorar los actores involucrados

y el manejo interno y externo que se le

ha dado a los eventos mas recientes
para identificar las estrategias que se

han utilizado.

2) Recrear escenarios donde se visualicen o representen
las acciones tomadas como bullying, al igual que recrear
acciones que puedan haber sido normalizadas, pero que

sigan siendo transgresoras.

Los estudiantes conciliadores
pueden ser parte de las
representaciones; se deben
identificar lideres en los
grupos, personas que tengan
una habilidad de
comunicacion, que sean vistas
por el grupo como personas
empaticas y tengan canales de
comunicacion con directivas.
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Prevencion de la violencia

Implementa estrategias clave para prevenir y abordar
la violencia en diversos entornos. A través de talleres
y programas educativos, capacitamos a individuos y
organizaciones en la identificacion de sefales de
riesgo, la promocion de la comunicacion efectiva y la
creacion de espacios seguros.

Fomenta un ambiente de respeto y seguridad,

reduciendo el riesgo de conflictos y agresiones.
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Datos

Los programas para prevenir la violencia
principalmente estan dirigidos a identificar la
diversidad de tipologias de violencia que se
presentan en los diferentes escenarios donde
conviven las personas, en razdon a poder

i reconocer que la violencia no es solo fisica o
verbal; también esta presente la sexual, la
emocional, la econOmica, la patrimonial, la
violencia social. o

<

- A
- S -

=]
o
[m]

NI

ﬁ

@moo

oo
oBe
oo

ooo

e

| b
h’_. L

é‘ﬁ Que, a diferencia de varios fendmenos sociales, la
w! violencia ocurre en todos los niveles de
conocimiento, en todos los ciclos vitales del
desarrollo del ser humano y bajo ciertas
dinamicas interaccionales se puede llegar a
normalizar cierto tipo de pautas de relacion que
estén mediadas por este tipo de acciones.
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Datos

La violencia puede estar mediada por
interacciones simétricas 0
complementarias donde las personas
reaccionen de manera agresiva ante una
situacion que no sepan manejar o, en otras
circunstancias, pueden ser pasivos y verse
enfrentados a una agresion en su entorno.

Una de las actividades es el
arbol de conciencia, el cual
parte de reconocer una
situacion  (raiz), identificar
pensamientos 0O emociones
gue emergen ante la situacion
(tallo), posibles reacciones o
conductas que podemos
emitir (ramas) y las
consecuencias 0 productos
gque dejan nuestras acciones
(fruto o flor). ™




Vision en Accion
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Prevencion del suicidio

Formacién integral para identificar sefiales de
riesgo, proporcionar apoyo emocional y promover
intervenciones tempranas. A través de talleres y
recursos especializados, capacitamos a individuos
y organizaciones para crear un entorno de apoyo y
empatia, abordando el problema con sensibilidad y
eficacia.

+




Datos

En Colombia, las cifras del Instituto Nacional de
Medicina Legal para 2022 evidencian que se
suicidaron 8,95 hombres por cada 100 mil habitantes,
frente a unas 2,2 mujeres por cada 100 mil
habitantes. En el caso de los intentos de suicidio, de
acuerdo con los datos reportados en SIVIGILA para
2021, son mas las mujeres que lo intentaron,
registrandose 73,2 mujeres y 42,7 hombres por cada
100 mil habitantes (Direccion de Desarrollo Social,
2023).

De acuerdo con los datos de libre acceso del Banco
Mundial, citados por (Direccion de Desarrollo Social,
2023), Colombia cuenta con una baja incidencia del
suicidio (3,9 por cada 100 mil habitantes) en
comparacion al resto de los paises de la regidn
latinoamericana y el promedio mundial (9,2), solo por
encima de Venezuela (2,1), Peru (2,8) y Panama (2,9)
(cifras para el 2019).

[oNeXNe}
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Se puede reconocer la ideacion
suicida como una accion de
desconexion emocional con el
sentido de vida, de reconocer un
proposito o de querer disminuir
un dolor fisico o emocional que
acongoja a la persona desde hace
cierto tiempo.

La actividad puede ser cartografias
corporales o sociales en el
reconocimiento de las emociones,
pensamientos que emergen, redes
de apoyo o situaciones que estan
impactando a la persona.

Partiendo de un reconocimiento
del sentir.
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Prevencion de los trastornos

alimenticios

Protege la salud y el bienestar con estrategias efectivas
para prevenir trastornos alimenticios. A través de talleres
interactivos 'y asesoria  personalizada, ofrecemos
herramientas para fomentar una relacién saludable con la
comida, promover la autoimagen positiva y educar sobre
habitos alimenticios equilibrados.

Crea un entorno de apoyo que ayuda a identificar senales
tempranas y a desarrollar una mentalidad saludable hacia la
alimentacion.




Lesson 1
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Prevencion de autolesiones
cutting

Detén las autolesiones con estrategias efectivas y
apoyo integral. A través de programas educativos
y talleres, proporcionamos herramientas para
identificar sefales de autolesiones, fomentar el
autocuidado y ofrecer apoyo emocional
adecuado. Desarrolla habilidades para intervenir
con sensibilidad y construir un entorno de
comprensiéon y apoyo.




Datos

Las autolesiones son acciones que en ocasiones
son el resultado de situaciones criticas que
enfrentan las personas, tal vez de una forma aguda,
que satura su capacidad de respuesta ante la
situacion 'y conlleva a emitir este tipo de
comportamientos.

Se ha identificado que en Colombia Ilas
autolesiones en adolescentes son una problematica
poco estudiada, tanto asi que no hay estudios que
evidencien estas practicas en los colombianos entre
los 12 y los 17 afos (Direccion de Desarrollo Social,
2023).

Ademas, identificar una conducta autolesiva no
resulta una labor sencilla, sobre todo cuando
debemos partir del reconocimiento de |la
particularidad del caso.
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Actividad

Esta tematica puede ser
abordada de diversas maneras
en razon del reconocimiento de
emociones, desde la expresion

de estrategias de
afrontamiento, desde la
externalizacion del dolor y la
resignificacion de la

corporalidad.

La actividad consiste en conectar ciertas situaciones con
emociones y sentimientos, identificar una persona de
su red social que podria ayudarla o acompafarla en esa
situacion y asociar con una estrategia o accion para
darle solucion o mejorar la percepcién de la misma.
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Servicio de Atencion Psicologica

Horarios de atencion
Lunes a viernes
8:00 a.m. a 12:00 M (Jornada mafnana)
2:00 pm a 6:00 pm (Jornada tarde)

Tarifa de los servicios
Consulta: $11.000 (COP) (cada sesion)
Prueba Psicologica: $50.000 (COP) (sesion en
gue se aplique)

Servicio de Ate gica
Universi dad Santu annas 'l-‘nllavicen:in
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CONTACTANOS

TELEFONO:
(608) 678 42 60 EXT: 4225 / 4226

E-mail:
coord.sapsicologia@ustavillavicencio.edu.co
fac.psicologia@ustavillavicencio.edu.co
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