
CULTURA FÍSICA, DEPORTE Y RECREACIÓN

MAYOR INFORMACIÓN

SEMESTRE I SEMESTRE II SEMESTRE III SEMESTRE IV SEMESTRE V

SEMESTRE VI SEMESTRE VII SEMESTRE VIII

Expresión Corporal

Fundamentos de la 
Biología

Introducción a la 
Administración de la 
Cultura Física

Introducción a la 
Cultura Física, 
Deporte y Recreación

Filosofía Institucional

Pedagogía de la 
Cultura Física

Producción de Texto e 
Introducción al 
Pensamiento Científico

Lengua Extranjera I

Deportes Alternativos

Deportes de 
Conjunto

Promoción y Prevención

Programación del 
Ejercicio para la Salud:

Actividades Físico – 
Recreativas en el 
Medio Natural

Nutrición Deportiva

Habilidades 
Investigativas

Lengua Extranjera V

Administración de 
Organismos Deportivos

Technology Applied to 
Physical Activity

Diseño Metodológico 
Cuantitativo

Electiva I

Sociología del 
Deporte

Práctica Profesional I

Diseño Metodológico 
Cualitativo

Ética y Formación 
Ciudadana

Electiva II

Optativa Disciplinar III

Optativa Disciplinar IV

SEMESTRE IX

Práctica Profesional II

Opción de Grado

Cátedra Opcional 
Institucional

Optativa Disciplinar I

Profundización

Optativa Disciplinar II

Deportes de Combate

Deportes de Tiempo 
y Marca

Entrenamiento 
Personalizado y Grupal

Diseño de Instrumentos 
y Propuestas 
Recreativas

Educación Experiencial

Psicología Deportiva

Cultura Teológica y 
Hecho Religioso

Entrenamiento 
Deportivo I

Fisiología del Ejercicio

Biomecánica
Fundamentos de 
Morfofisiología Pedagogía del Juego

Diseño y Gestión de 
Proyectos de la Cultura 
Física

Didáctica de la Cultura 
Física

Análisis de Datos

Lengua Extranjera IIILengua Extranjera II

Aprendizaje y Desarrollo
Motor

Iniciación y Formación 
Deportiva

Historia y Tendencias 
de la Recreación

Eventos y Escenarios 
Deportivos

Praxiología Motriz

Psicomotricidad

Lengua Extranjera IV

Entrenamiento 
Deportivo II

Deportes de Arte y 
Precisión

Evaluación Funcional

Enfermedades no 
Transmisibles Patokinesis

Metodología para la 
Enseñanza de la 
Recreación

Marketing Deportivo

Persona Humana, 
Sociedad y 
Conocimiento
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